
                                                   

Page 1 of 3 
 
 

The Matrix 
Training 

 

 

Course outline 
หลกัสูตร Creative Thinking การพฒันาทักษะการคดิสร้างสรรค์ 

หลกัสูตร 1 วนั 
 

โดย 

อาจารย์ นันทชัย  อินทรอกัษร 
 
 

หลกัการ/ แนวความคดิ 
 ในสมยัก่อนเราเช่ือกนัว่าความคิดสร้างสรรค์นั้นเป็นพรสวรรค์ท่ีติดตวัคนบางคนมาตั้งแต่เกิด แต่
พอมาถึงปัจจุบนัท่ีเป็นยุคแห่งวิทยาการท าให้ความเช่ือดั้งเดิมท่ีมีเคยมีมาปรับเปล่ียนไป เพราะนกัจิตวิทยา
ส่วนใหญ่เห็นพอ้งตอ้งกนัว่าความคิดสร้างสรรค์นั้นเป็นความสามารถท่ีมีอยู่ในตวัมนุษยท์ุกคนตั้งแต่เกิด 
เพียงแต่มีการแสดงออกหรือมีพฒันาการมากนอ้ยต่างกนัไป และยงัสามารถพฒันาเพิ่มให้มีมากขึ้นดว้ยการ
ฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอ ซ่ึงกระบวนการคิดสร้างสรรคน์ั้น เป็นกระบวนการท างานของสมองท่ีมีขั้นตอนต่าง ๆ  
ในการคิดและแก้ปัญหาจนส าเร็จ ดังนั้นการท างานของเราก็เช่นกัน งานจะออกมาดีหรือไม่ ลว้นแลว้ก็
จะตอ้งมีความคิดท่ีสร้างสรรคอ์อกมาอยูเ่สมอ 
 

วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 

1. เพื่อเป็นการปรับทศันคติ และสร้างจิตส านึกท่ีดีต่อการท างาน 
2. เพื่อใหเ้กิดความรู้ความคิดสร้างสรรคต์่อการท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
3. เพื่อเป็นการฝึกใหค้ิดแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์
4. เพื่อเป็นการฝึกพฒันาศกัยภาพการคิดสร้างสรรคใ์นรูปแบบต่าง ๆ ในการท างานใหบ้รรลุ

เป้าหมาย 
5. เพื่อเรียนรู้ขอ้เด่น ขอ้ดอ้ยของตนเอง และสามารถปรับเปล่ียนทศันคติ และพฤติกรรมในการ

ท างาน การใชชี้วิตใหมี้ประสิทธิภาพ และมีความสุข 
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6. เพื่อใหส้ามารถดึงศกัยภาพของตนเองออกมาใชใ้หเ้ตม็ท่ีเตม็พลงั และสามารถปรับประยกุตใ์ช้
ในการท างานไดอ้ยา่งสร้างสรรค์ 

 

รายละเอยีดเน้ือหาตามหลกัสูตร 
1. ความจ าเป็นของความคิดสร้างสรรค์ 

• หลกัการใชส้มอง 2 ขา้ง 

• เทคนิคการส่งเสริมใหใ้ชจิ้นตนาการตนเอง ตวัอยา่งการใชปั้ญญาในการแกปั้ญหา 

• เทคนิควิธีการสร้างแนวคิดใหม่ 

• เทคนิคการตรวจสอบความคิดเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาในการท างาน 
2. เทคนิคต่าง ๆ ในการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ 

• เทคนิคการระดมสมอง Brain Storming (ท่ีถูกตอ้ง) โดยใชปั้ญญาของกลุ่ม 

• เทคนิคเนน้การสร้างความสัมพนัธ์ในชิงสร้างสรรค์ 

• เทคนิคในการสร้างสรรคโ์ดยใชรู้ปแบบ Key Word 

• เทคนิคการใหค้วามเขา้ใจ เห็นใจ และความรู้สึกของคนอ่ืน 
3. เทคนิคการสร้างแรงจูงใจและเพิ่มศกัยภาพในการท างาน 

• การส ารวจตวัเองเพื่อดึงศกัยภาพออกมาใชใ้หเ้ตม็ท่ีเตม็พลงั 

• เทคนิคการส่งเสริมใหใ้ชจิ้นตนาการตนเอง 

• เทคนิคการสร้างแรงบนัดาลใจในการท างาน 

• ทคนิคการคิด และท าเพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

• สัญญาณอนัตราย และตวัช้ีวดัความส าเร็จ 
 

รายละเอยีดและเทคนิคที่อาจารย์ใช้ในการด าเนินการฝึกอบรม  
 การบรรยาย 40% 
 เกม/ กิจกรรมกลุ่ม/  ฝึกปฏิบติั Workshop และการน าเสนอผลงานกลุ่ม 60% 
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ผู้ประสานงานหลกัสูตร      

อ.นัน  
          084-4344-971  

   thematrixtraining@gmail.com 
           https://www.thematrixtraining.com/ 

 

*ค่าอบรมสัมมนาสามารถน าไปหักลดหย่อนภาษีตอนส้ินปีได้ 200%  
ตามประมวลรัษฎากร ฉบับที่ 437  
  

https://www.thematrixtraining.com/

