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The Matrix 
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Course outline 
หลกัสูตร 5ส เพ่ือความปลอดภัยในทีท่ างาน 

(5S for Work Safety) 
หลกัสูตร 1 วนั 

โดย 
 

อาจารย์ นันทชัย  อินทรอกัษร 
 
 

หลกัการ/ แนวความคดิ 
5ส คือ กิจกรรมท่ีโรงงานแห่งน้ีน ามาใช้ท าแลว้เป็นประโยชน์กับโรงงาน พนักงาน ลูกคา้ และ

บุคคลภายนอก เพราะนอกจากท าใหโ้รงงานน่าอยูน่่าท างานแลว้ การสูญเสียลดลงทั้งเร่ืองการใชท้รัพยากรท่ี

คุ ้มค่ามากขึ้น ต้นทุนการผลิตลดลง และส่ิงท่ีต้องค านึงถึงเสมอในการปฏิบัติงานในโรงงานคือความ

ปลอดภยั โดยเฉพาะการผลิตในภาคอุตสาหกรรมและการขนยา้ยเคร่ืองจกัร ซ่ึงมีความเส่ียงท่ีจะได้รับ

อนัตรายจากการท างานสูง หากการป้องกันไม่รัดกุมเพียงพออาจก่อให้เกิดความเสียหายทั้งผูป้ฏิบติังาน 

วตัถุดิบ และเคร่ืองจกัรในการผลิต อุบติัเหตุส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากการใชเ้คร่ืองจกัรโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และ

ความประมาทของผูป้ฏิบติังานเอง นอกจากน้ีแลว้สภาพแวดลอ้มในการท างาน เช่น การวางผงัโรงงาน 

อากาศ แสงสวา่ง หรือเสียงก็อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายได ้หากส่ิงเหล่านั้นมีความบกพร่องและผิดจาก มาตรฐาน

ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นความปลอดภยัในการท างานจึงเป็นหัวใจส าคญัของการท างาน เม่ือมีความรู้ และความ

เขา้ใจท่ีถูกตอ้งแลว้นั้น โอกาสท่ีจะประสบอนัตรายในขณะท างานยอ่มลดนอ้ยลง 

การส่งเสริม และผลกัดันให้พนักงานทุกคนมีจิตส านึก และความตระหนักในการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรม 5ส เพื่อความปลอดภยัในการท างาน ซ่ึงจะน าไปสู่ผลลพัธ์ของการด าเนินงานตามนโยบาย  และ

เป้าหมายท่ีบริษทัก าหนด ในการอบรมพนักงานทุกคนจะไดท้ราบขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 5ส เพื่อให้

พนกังานด าเนินกิจกรรมไปในทิศทางเดียวกนัก่อให้เกิดเป็นวฒันธรรมองคก์รท่ีดีและท าให้บริษทัประสบ
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ความส าเร็จตามเป้าหมาย อนัเป็นพื้นฐานส าคญัในการน าระบบมาตรฐานอ่ืนมาใชใ้นโรงงาน และสอดคลอ้ง

กับนโยบายการเพิ่มผลผลิตท่ีสามารถต่อยอดไปสู่โครงการอ่ืน ๆ เช่น TPM TQM QCC 7 Waste ISO 

HACCP เป็นตน้ 

วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 

 เพื่อสร้างจิตส านึก และวิธีการท ากิจกรรม 5ส ในการท างาน 

 เพื่อใหพ้นกังานเขา้ใจ และตระหนกัถึงความปลอดภยัในการท างาน 

 เพื่อสร้างแนวคิดในการประยกุตใ์ช ้5ส ในการสร้างคุณภาพ และลดอุบติัเหตุต่องานท่ีท า 

 เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุง และพฒันาหน่วยงาน และบริษทัอยา่งต่อเน่ือง 

 เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมมีความมัน่ใจในการเลือกใชเ้คร่ืองมือในการท ากิจกรรม 5ส ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 เพื่อเป็นพื้นฐานในการเพิ่มผลผลิต ก าไร ช่ือเสียงของบริษทัอยา่งย ัง่ยนื 

รายละเอยีดเน้ือหาตามหลกัสูตร 
 ความหมายของความปลอดภยั  
  สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุในการปฏิบติังาน  
  แนวทางการป้องกนัอุบติัเหตุ  
 แนวคิด และหลกัการท่ีส าคญั และเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัระบบ 5ส 
 การมีส่วนร่วม และจิตส านึกในการท าระบบ 5ส 
 ผลประโยชน์ท่ีจะไดรั้บต่อตนเองงาน และองคก์รในการท าระบบ 5ส 
 แนวทาง และขั้นตอนการด าเนินระบบ 5ส เพื่อความปลอดภยั 
 การน าระบบ 5ส ไปประยกุตใ์ชเ้พื่อความปลอดภยั 
 รูปแบบ และการจดัท ามาตรฐานพื้นท่ีระบบ 5ส อยา่งเป็นรูปธรรม 
 ฟอร์มการใหค้ะแนนในการประเมิน และมาตราฐานในการประเมิน 
 เทคนิคการตรวจประเมินระบบ 5ส ใหไ้ดผ้ลและยัง่ยนื 
 ตวัอยา่งกรณีศึกษาการด าเนินการระบบ 5ส ท่ีประสบผลส าเร็จ 
 ปัจจยัท่ีท าใหก้ารปฏิบติังานลา้ชา้ และลม้เหลวสู่ความส าเร็จต่อเน่ืองและยัง่ยนื 
 กรณีศึกษาท่ีประสบความส าเร็จ (Best Practice) 
 สรุปการเรียนรู้ และถาม-ตอบ 
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รายละเอยีดและเทคนิคที่อาจารย์ใช้ในการด าเนินการฝึกอบรม  
 การบรรยาย  40 % 
 กิจกรรมกลุ่ม/  ฝึกปฏิบติั Workshop การน าเสนอผลงานกลุ่ม/ เกม 60% 

 
************************************************************************ 

ผู้ประสานงานหลกัสูตร      

อ.นัน  
          084-4344-971  

   thematrixtraining@gmail.com 
           https://www.thematrixtraining.com/ 

 

*ค่าอบรมสัมมนาสามารถน าไปหักลดหย่อนภาษีตอนส้ินปีได้ 200%  
ตามประมวลรัษฎากร ฉบับที่ 437  
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